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UVODNI SLOVO

ISNA-MSE®, z. s. je nestatni, neziskovéa organizace,
ktera zahajila svou c¢innost vroce 2011 historicky na
I. Mezinarodni konferenci Snoezelen v Ostravé. Poslani
spolku je spojeno s Sifenim, osvétou a vzdeélavanim
odbornikl v pomahajicich profesich zresortu Skolstvi,
socialni péce a zdravotnictvi, prostfednictvim konceptu
Snoezelen-MSE.  Ten byl vyvinut v Holandském
Hartenbergu zakladatelem Adem Verheulem.

Prezidentkou organizace je Mgr. Renata Filatova,
nositelka know-how v Ceské a Slovenské republice. Je
také garantkou a metodi¢kou projektu, kterd byla povéiena
k této Cinnosti zakladatelem konceptu osobng.

Spolek ISNA-MSE z. s., realizuje odborné akreditované
kurzy pro odborniky i rodice, ptrednasi na konferencich a
realizuje desitky superviznich navstév u pravnickych i
fyzickych osob, ve kterych je Snoezelen praktikovan
(metodicky vede personal, rodice, 1¢kate, psychology) a
také spolupracuje s univerzitami v ramci Ceské republiky, jako je Masarykova univerzita, Slezska
univerzita, JihoCeska univerzita aj.

V roce 2018 ziskal spolek ISNA-MSE z. s., souhlas od zakladatele Snoezelen konceptu pana Ada
Verheula pro spojeni svého jména u nové vznikajiciho neuro-sensorického centra na ,,VERHEUL
neurosensory centre Ostrava“ (dale jen centrum). Piedpokladané zahajeni provozu je planovéano
na Cervenec 2019. Slavnostni zahéjeni se uskutecni 15.10.2019, za pifitomnosti pana Ada Verheula,
ktery piijede osobné, za pfitomnosti zahrani¢nich kolegt, kteti se Snoezelen-MSE konceptem zabyvaji.
Slavnostni zahdjeni bude spojeno s doprovodnym programem Svétového kongresu Snoezelen — MSE
v Praze 2019, jehoZ organizaci byla ISNA — MSE v CR a SR povéfena svétovou International
Snoezelen Association Multisensory Environment v ¢ele s jeho presidentem Mauricem Eijgendaalem.

Koncept Snoezelen-MSE je vhodny pro vSechny lidi, zejména pro ty se specialnimi potiebami,
véetné lidi s poruchami autistického spektra nebo demenci. Vyznamné pomaha u lidi s poruchou
pozornosti, chovani a s psychiatrickymi diagnézami. Vékem je neomezen. V dynamickém,
kontrolovaném prostiedi Snoezelenu pracuje zkuseny, proSkoleny pravodce/terapeut. Tento sdileny
pristup lze aplikovat v terapii, pti vzdélavani a ve volnoCasovych aktivitach.



SNOEZELEN - MSE

je terapeuticky, védecky koncept, ktery ma tifi zdkladni roviny — senzomotorickou,
psychologickou a pedagogickou. Podporuje vniméni, stimulaci smysli do jejich hloubky.
Jedna se o komplexni pfistup, ktery je vyuzivan na celém svéte. Svétova asociace ISNA — MSE
Int. spolupracuje se 42 univerzitami svéta. Zjisténi a studie jejich expertll presentuje na
sveétovych kongresech kazdy rok v jiné zemi svéta.

Podminkou optimalniho pfistupu je zvlaStni prostfedi, kompetentni a vzdélany terapeut
spole¢né s klientem, ktery mu véfi.

Snoezelen-MSE miizeme povazovat spiSe za filozofii/kulturu, umociiujici kazdou c¢innost
terapeuta. Rozviji ¢lovéka nebo zachovava jeho funkce ve vSech slozkdch jeho osobnosti.
Snoezelen — MSE je védeckym konceptem, jenz prokazatelné zlepSuje zdravotni stav klienta.
Kvalita Snoezelen-MSE ptisobeni souvisi s trovni vzdélani a zkuSenosti terapeuta a zavisi na
hloubce vztahu s klientem. Jedna se o moderni koncept budoucnosti, ktery piisobi na smysly
Clovéka do jejich hloubky. V kontrolovaném prostiedi Snoezelenu smyslovou percepci
vzajemné kombinuje

Koncepcni ramec Snoezelen — MSE je definovan jako dynamické prostfedi intelektudlniho
vlastnictvi postavené na citlivém, propojeném vztahu mezi ucastnikem, zkuSenym
doprovazejicim clovékem a kontrolovanym prostfedim, ve kterém je nabizeno velké mnozstvi
smyslovych stimult. Byl vyvinut v poloving 70. let 20. stoleti a je praktikovan po celém svéte.
Snoezelen — MSE se fidi etickymi principy obohacovani kvality Zivota.



Tento sdileny pfistup lze aplikovat v terapii, pii vzdélavani a ve volnocasovych aktivitach a
kona se ve specidlnim, k tomu ur¢eném prostredi, které je vhodné pro vSechny lidi, zejména
pro ty se specialnimi potfebami, v¢etné lidi s poruchami autistického spektra nebo demenci.

Dnes je Snoezelen vyuzivan vSemi lidmi bez rozdilu. Odbornou i laickou vetejnosti je také, ve
vy$$i mife nez drive, chapan dopad psychosomatickych chorob na zdravi ¢lovéka. Snoezelen
neni jen prevenci nebo zkvalitnénim Zivota ¢lovéka s postiZzenim, ale prokazatelné se podili
také na zlepSeni zdravotniho stavu Clovéka. Poméha vyznamné pii zvladani psychické
deprivace, zatézovych situaci, s nezvladnutou komunikacéni schopnosti.

Snoezelen prostfedi umociiuje kazdou cinnost, kterd je vtomto zvlaStnim prostredi
realizovana. Jednd se o filozofii/kulturu, ktera ptedstavuje zpiisob prace s klientem
s postizenim skrze smyslovou stimulaci. Snoezelen je soucasn¢ dokonalou prevenci proti
syndromu vyhoteni pro vSechny typy pomahajicich profesi.




RENATA FILATOVA
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vystudovala Vychovatelstvi pro ustavy socialni péce v Boskovicich a na pedagogické fakulte
Ostravské univerzity specidlni pedagogiku.

Mgr. Renata Filatova, specialni pedagog, lektorka s mezinarodni certifikaci Snoezelen-MSE,
prezidentka ISNA-MSE® z.s., Clenka svétové rady Internation Snoezelen Association
Multisensory Environment, garantka a supervizorka konceptu Snoezelen-MSE s povéienim
pro Ceskou a Slovenskou republiku.

Ptes 20 let se zabyva vyvojem, vyrobou a vyuzivanim kompenzacnich pomucek v praxi u déti,
dospélych a seniorti se zdravotnim postizenim.

Od roku 2006 je teditelkou Détského domova bl. M. A. Kratochvilové, kde vede Snoezelen
terapie u déti s nejriiznéjSimi diagndézami. Jedna se o détsky domov Svycarského typu na
Ostravsku.

V roce 2009 vybudovala prvni Vzdélavaci centrum Snoezelen konceptu v Ceské republice, kde
pusobi jako lektorka doposud.

Absolvovala Internationale Zusatqualifikation Snoezelen — Mezinarodni dopliiujici kvalifikaci
Snoezelen-MSE. Je akreditovanym, certifikovanym, mezinarodnim lektorem ISNA-MSE Int.
Studium Snoezelen-MSE ukoncila zkouskou s mezinarodni certifikaci v jeho zakladnim a
rozSifujicim pojeti, ve specializa¢nim studiu v konceptu Snoezelen — MSE obhéjila specializaci
psychopedie, ADHD, autismu, demence a paliativni péce

Renata Filatova zaloZzila vroce 2011 Asociaci konceptu Snoezelen Ceské republiky -
ASNOEZ®, ta transformovala do svétové znamé ISNA-MSE z.s., kde aktivné piisobi v jejim
ele doposud. Stala se garantkou a metodi¢kou konceptu Snoezelen - MSE pro Ceskou,
Slovenskou republiku a Gruzii. Je spoluautorkou publikace SNOEZELEN. Jedna se o prvni
ucelenou ucebnici v Ceském jazyce, kterd se konceptu Snoezelen vénuje (2010). V roce 2014
vydala publikaci Snoezelen-MSE, kde se zam¢fila na terapii ve Snoezelen prostiedi.



Od roku 2011 organizuje mezinarodni konference Snoezelen — MSE konceptu v Ceské
republice. Aktivné se ucastni odbornych konferenci u nés i v zahranici.

V roce 2012 se stala ¢lenkou vykonného vyboru svétové ISNA — MSE Int., ktera je sestavena
z patnacti experti z celého svéta, ktefi se vyznamnym zpisobem podileji na rozvoji
Snoezelen - MSE konceptu.

V ramci své lektorské a terapeutické praxe se Rendta Filatova vzdélava prostfednictvim
Svétovych kongresit ISNA-MSE, kterych se v ramci moznosti kazdoro¢né€ ucastni. Jeji prace
je supervidovana kolegy - mezinarodnimi lektory Snoezelen - MSE z rliznych zemi svéta.
Pravidelné navstévuje zakladatele Ada Verheula, kde v centru De Hartenberg v Holandsku
absolvovala v srpnu 2018 dalsi staz.

V roce 2019 poradala Svétovy Kongres Snoezelen - MSE v Kongresovém centru v Praze na
Olsance, kde pfednaselo mimo jiné dvanact svétovych experti z oblasti neuropsychologie,
specialni pedagogiky, psychologie, socidlni péce a Skolstvi z celého svéta. Mezi

v

nejvyznamngj$i jména patfi:

Zakladatel konceptu Snoezelen - Ad Verheul, Holandsko
President Svétové ISNA-MSE - Maurits Eijgendaal, Dansko
Vicepresident Svétové ISNA-MSE — David Grupe, Svycarsko
Fernand Bruneau -ISNA-MSE Quebec, Kanada

Prof. Anthony M.McCrovitz, Ph.D.,

Ass. Profesor Paul Pagliano Astralie a dalsi



ANOTACE KURZU

Snoezelen v teorii a praxi — zakladni pojeti

Jedna se o dvoudenni zazitkovy kurz, v némz je k dispozici ukdzkova Snoezelen — MSE
mistnost v plné vybavenosti (pfipadné videa a foto téchto mistnosti. Prvni den kurzu je vénovan
zakladnim informacim a historii Snoezelen — MSE konceptu u nas i v zahranici, technickému
vybaveni Snoezelen — MSE mistnosti, mékkému nabytku a didaktickym prvkiim v mistnosti.
V Zavéru dne se seznamujeme s elementarnimi kritérii realizace strukturované tematické
Snoezelen — MSE hodiny.

V druhém dni kurzu se blize zaméfujeme na principy tvorby strukturovanych tematickych
hodin. V zakladnim pojeti se vénujeme metodam a formam préace s klientem ve Snoezelen —
MSE prostiedi. Na zavér realizujeme ukazkovou tématickou Snoezelen — MSE hodinu.

Casova dotace: 18 vyu¢ovacich hodin




Snoezelen-MSE v praxi — rozSifujici pojeti moderniho
interaktivniho mulstismyslového konceptu

Dvoudenni zazitkovy kurz, realizovany v ukdazkovych Snoezelen-MSE mistnostech, které jsou
pln€ vybaveny. Prvni den se ucastnici dozvédi konkrétni postupy prace ve Snoezelenu-MSE,
inspiraci ze zahrani¢i pro metodiku prace ve Snoezelenu-MSE, hlavni kritéria jednotlivych
metod apod.

Druhy den nabidne ucastnikiim odpovédi na otazky ohledné¢ vybaveni Snoezelen-MSE
mistnosti v souvislosti s diagnézami klientt, jak konkrétn€ postupovat pfi praci ve Snoezelen-
MSE v kontextu profese terapeuta (pravodce), jaké volit materidly, barvy v souvislosti s rezii
hodiny. Déle budou prakticky predvedeny ptiklady terapeutickych hodin ve Snoezelenu-MSE.

Casova dotace: 16 vyuéovacich hodin

Casova dotace: 7 vyucovacich hodin

Kurz Snoezelen — MSE v domacim prostiedi

V roce 2018 jsme pokracovali s osvétou a vzdélavanim laické vetejnosti prostrednictvim kurzu
Snoezelen — MSE v doméacim prostiedi. Hlavnim cilem pro nas bylo zpfistupnit koncpet
Snoezelen — MSE pro pecujici osoby, které maji ve svém okoli nebo rodiné hendikepované
dite.

Kurz, uréeny vSem zijemcim zejména z fad laické vefejnosti o Snoezelen-MSE
filozofii/kulturu a jeji zatazeni do bézného Zivota celé rodiny. Pro pecujici osoby, které maji
v celodenni péc¢i hendikepované déti, mladé dospélé nebo seniory vramci doméciho
oSetfovani. Kurz je vhodny taktéz pro pracovniky Ranné péce.

vvvvvv

prave v ramci domaci péce. V kurzu se dozvite, jak prostfedi S-MSE vytvorit tak, abyste byli
uspésni a pfitom zbyteCné nezatézovali finanéni rozpocet. Vysledkem zvladnuti S-MSE v
pfirozeném prostiedi je zlepSeni vztahu, divéry, zvySuji se kognitivni, pohybové i socialni
schopnosti ditéte. S konceptem Snoezelen miiZete pracovat se svymi détmi, a to i tam, kde neni
mozn¢é vytvofit statickou Snoezelen-MSE mistnost.

Domaci Snoezelen péce a piistup maji vSak sva pravidla a zésady, které je tieba brat v tivahu,
aby vse bylo v souladu s filozofii S-MSE.

Rodi¢ (pec€ujici osoba) po absolvovani kurzu zvladd samostatnou praci s ditétem, piipravu a
rezii cilené strukturované Snoezelen-MSE hodiny s ohledem na aktuélni potiebu svého ditéte.
Dokéze vybrat vhodné pomtcky pro individudlni praci zaméfenou na konkrétni cile, které
aktivizuji jednotlivé smysly s cilem zvysit kvalitu zivota ditéte, snizit iroven tzkostnych stavi,
poptipad¢ je upln¢ odstranit, snizit medikaci a zlepsit jeho zdravotni stav.



Pecujici osoba je rovnéz schopna zapojit ostatni rodinné ptislusniky do aktivit, které, z hlediska
individualnich moznosti a schopnosti ditéte, mohou aplikovat kdykoliv pti béznych dennich
¢innostech v ramci konceptu Snoezelen-MSE.

Casova dotace: 7 vyucovacich hodin



V ROCE 2019 BYLO PROSKOLENO

V ramci kurzu Snoezelen v teorii a praxi — zakladni pojeti nejen v Ceské, ale 1 Slovenskeé
republice na nejriiznéjSich mistech, at’ uz se jednalo o Skolské zafizeni, centra socidlnich sluzeb
nebo zdravotnictvi zejména rehabilitace a lazenstvi.

Celkem 301 osob

V kurzu Snoezelen — MSE v praxi — rozsifujici pojeti zicastnilo po celé Ceské a Slovenské
republice zejména v Ostravé, Praze, PreSové, Bratislavé, Ceskych Budgjovicich a dalsich
méstech

Celkem 111 osob

V uzavienych kurzech na miru pro konkrétni zarizeni bylo proskoleno v roce 2019

Celkem 119 osob



/Zmeéna sidla

v

organizace ISNA-MSE, z.s.

Jednim z davodi byl také fakt, ze jsme se st€hovali do novych prostor, kde bylo nezbytné
provést rozsédhlou rekonstrukci.Chtéli jsme nasim klientim poskytnout diistojné zdzemi. To
vyzadovalo fyzické I psychické vypéti po dobu né€kolika mésict. Stale nejsme spokojeni, ale
vétime, Ze se k dokonalosti dopracujeme.

Budova zdravotnického stediska na ul. Dolni 3034/101 v Ostravé Zabiehu je idedlnim mistem
pro veskeré naSe aktivity.
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Spoluprace s KU MSK

Snoezelen v Trojhali Ostrava, 11.52019 pod =zastitou naméstka hejtmana
Moravskoslezského kraje Jifiho Navratila

SPOLU RUKU V RUCE

V prostorach Trojhali Ostrava jsme méli moznost presentovat na tfech stanovistich Snoezelen
v akci. Navstévnici méli moznost na vlastni kiizi spolecné s odborniky, z oblasti
neurosenzoriky, specidlni pedagogiky a rehabilitace projit jednotlivé technické 1 polohovaci
pomiicky. V praktickém worshopu se stala fronta déti trpeliveé spolecné s rodici cekali Casto 1
vice nez pul hodiny, aby mohli zazit Snoezelen na vlastni smysly.

Snoezelenem proslo na 300 navstévnika.

Jsme vdécni za z4jem, ktery akci provazel.
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HLAVNI PROGRAM

13:00 - 14:00
VOXEL
14:15 - 15:00

Divadelni predstaveni

Poppy a Adélka

15:15 - 15:45
Vystoupeni bubenického souboru

RYTMY

16:00 - 16:45
Taneéni vystoupeni

Patricka Ulmana

17:30 -18:30
Vystoupeni hudebni skupiny
SLZA

‘,9 Moravskoslezsky
kraj

Akce se kona pod zastitou
naméstka hejtmana
Moravskoslezského kraje
Jifiho Navratila.

SPOLU RUKU V RuCe
11. 5. 2019

Trojhali Karolina, 13 — 19 hodin

DOPROVODNY PROGRAM

« Pfijel k nam cirkus®

e Bublinova skolka

* Komicti klauni ,Klanunato®
 Kouloplocha

« ,Kouzelna klaunice®

» Skakaci hrad

¢ Malovani na obli¢ej

*» Modelovani balénku

e Kreativni dilny

 Tanec na 8alach

» Piskovani

e Zazitkove workshopy

¢ Ukazka terapie se psem

* Ukazka multisenzorické metody snoezelen

vstupné DOBROVOLNE

Zména programu vyhrazena.
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KONGRES

V roce 2019 jsme se pln¢ vénovali ptiprave a realizaci Svétového kongresu SNOEZELEN -
MSE v KONGRESOVEM CENTRU OLSANKA v Praze.

ISNA-MSE

Vo) Pl BV o e e AT
[¥% - I s

SVETOVY KONGRES

SNOEZELEN - MSE

Poradany ISNA-MSE
PRAHA

Kongresoveé centrum 17. —-18. 10. 2019
Ol5anka Praha

Praha 3, Taboritska 231000
17.- 18. fijna 2019

Misto konani:

Termin konani:

BB S B W B E®EEEEE R EEEEEEE

Cas konani: 9:30 (registrace od 3:30 hod.)

Moderatofi: Maurits Eijgendaal, Renata Filatova,
Katefina Janku

Kongresovy jazyk: anglictina, Cestina

{prezentace budou ve dvou jazykovych mutacich promitany na dve projekéni platna).

Simultanni piekiad po oba dny bude do anglictiny, cestiny a néminy.
Workshopy budou preklddany die prihldSenych Géastniki.

18
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(9:00 — 18:00)

8:30 —9.30
9:30 — 945

9:45 —10:00

10:00 — 11:00
11:00 — 1:2:00
12:00 —13:00

13:00 —13:45

15:45 — 14:30

14:30 — 14:50
14:50 — 16:45

46:45_17:30

19:00 — 23:00

. den
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Registrace

Slavnostni zahajeni

Privitani Géastniki kongresu

Maurits Eijgendaal, prezident svétove ISNA-MSE
Mgr. Renata Filatova, presidentka ISHNA-M SE*CR a SR

Mgr. Katefina Jankii, Ph.D., vicepresidentka
ISHNA-MSE*CR a SR

Ad Verheul, zakladatel konceptu Snoezelen
Maurits Eijgendaal, prezident svétove ISNA-MSE
Obéd

Mgr. Renata Filatova -
presidentka ISNA-MSE“CR a SR

Mgr. Katefina Janki Ph.D. y
viceprezidentka ISNA-MSE*CR aSR

Obcerstveni
Prim. MUDr. JarmilaFipserova

Dr. Martin Buntrock

KONEC

GALAVECER
vystoupi skupina The Tap Tap
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o |

(9:00 — 18:00)

9:00 - 9:50

8:50 - 10:40
10:40 — 11:00

11:00 -11:50

11:50 —-12:40

12:40 — 13:40

14:00 — 14:45

od 15:00 hod
do 18:00 hod

1. mizinost
2. mistnost

3. misinost

Z. den

Program =

Prof. PhOr. et PhDr. Radek Ptacek, Ph.D., MBA,
. prvni profesor [ekarské psychologie v CR

Prim. MUDr. Veronika Kotkova, psychiatra

Obcerstveni

Dr. Agnieszka Smrokowska-Reichmanmn,
Presidentka ISNA-MSE v Polsku

E Transformace socialnich sluzeb v CR s vyuZitim
Snoezelen konceptu

Obéd
Prof|MUDr. FrantiSek Koukolik DrSc., FCMA

Workshop odpoledne

Snoezelen- MSE v nedrorehabilitaci

Dité 5 ADHD ve Snoezelen - MSE terapii

4. mistnost Aromaterapie ve Snoezelen - MSE

BliFE informace na daldT strané::
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1. mistnost

Snoezelen - MSE vneurorehabilitaci

15:00 — 15:40
15:40 —16:20
16:20 —17:20
1T:20 —18:00
18:00

2. mistnost

Hamzova LéCebna — détska rehabilitace
Meurorehabilitacni klinika AXON

Détska rehabilitace Hlucin

Diskusze

Faver

Snoezelen - MSE na luzku klienta, ve tfidé a v prirodeé

15:00 — 15:40
15:40 —16:20

16:20 —17:20
1720 —15:00
16:00

3. misinost

Mgr. Martina Bystrofiova, Z5 U Lesa, Karvina
Prace na luzku klienta

Ad Verheul, Senzoricka zahrada

Diskuse

Zaver

Dité s ADHD ve Snoerelen - MSE terapii

15:00 — 15:40
15:40 — 16:20
16:20 —17:20
17:20 -18:00
16:00

Svenja Fuhrmann, psychoterapeutka Mnichowv
Prace na lizku klienta

Mgr. Renata Filatova, Détsky domov
bl.M.A.Kratochvilove, Repisté

Dizkuze

Zaver

4. mistnost Aromaterapie ve Snoezelen - MSE

15:00 —15:40
156:40 — 16:20
§6:20 =1T:20
1720 4800
E -l
48:00 .,,:: : \

L e

Yok Aromaterapie profesionalné

CRCE S ]

Katjana Harasic
David Gruppe
g .

Gy | e px
ol

ommse | ISNAMSE |

 Zévér - R

roigna.
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SUPERVIZE

Metodické vedeni a kontrola ¢innosti v rdmci konceptu Snoezelen — MSE. Supervizor pomaha
jedinci nebo tymu vnimat a reflektovat vlastni praci. Zaroven pomaha nachazet nové feSeni
problematickych situaci.

Neurorehabilitaéni klinika AXON
Marie Cibulkové 879/11

140 00 Praha 4, Nusle

Détsky domov bl. M.A . Kratochvilové, Repisté
Lipova 222

739 32 Repisté

ZAkladni §kola specidlni a Prakticka §kola Cernovice
DobeSovska 1

394 94 Cernovice
Zakladni $kola a Materska $kola U Lesa Karvina

U Lesa 713

Karvind R4j734 01
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Komunitni a poradenske centrum

,,Bila Medvédice*

Krajsky urad Moravskoslezského kraje, odbor socialnich véci, v prosinci 2018 rozhodl o
vydani povéieni k vykonu socidlné-pravni ochrany déti zadateli ve prospéch ISNA-MSE z. s.
tak, vydal povéteni k vykonu socialné-pravni ochrany déti, v rozsahu:

Poskytovani nebo zprosttedkovani poradenstvi rodi¢tim pii vychove a vzdélavani ditéte
a pii péci o dité zdravotneé€ postizené [§ 11odst. 1 pism. b)]

Poradani v raamci poradenské Cinnosti prednaSek a kurzi zaméfenych na feSeni
vychovnych, socialnich a jinych problému souvisejicich s péci o dité a jeho vychovou
[§ 11 odst. 1 pism. c)]

Ztizovani a provoz zatizeni odborného poradenstvi pro péci o déti [§ 40]

Nézev zafizeni: Komunitni a poradenské centrum Bila Medvédice

Adresa zafizeni: Dolni 3034/101, 70030 Ostrava Zabieh

Misto vykonu: Moravskoslezsky kraj.
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Projekty v ramci MPSV

Jak zvladnout dlouhodobou a naro¢nou péci

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Nazev projektu: Jak zvladnout dlouhodobou a narocnou péci
Donator: ESF OPZ

Reg.cislo: CZ.03.2.60/0.0/0.0/18 088/0010614

Doba realizace: 1. 9. 2019-28. 2. 2022

Popis projektu: Projekt Jak zviladnout dlouhodobou a narocnou péci se zaméruje na zlepSeni
psychického, fyzického a socialniho stavu pecujicich osob prostiednictvim terapeutického
nastroje Snoezelen. Pro pecujici osoby bude realizovana psychoterapie ve Snoezelen mistnosti,
svépomocné skupiny, poradenstvi speer konzultantem (autentickou osobou) a edukaci
(formou ptrednasek a kurzi s moznosti individudlniho navazného poradenstvi). Celkem je
projekt urcen pro min. 50 pecujicich osob. Mize se jednat o rodice déti s hendikepem ¢i
pecujici osoby o partnera ¢i jinou blizkou osobu.

24



Biologicke dité péstouna v centru zajmu

¢. 16879 — podpoieno z MPSV Rodina v roce 2020

V ramci projektu jsou realizovany tyto aktivity:

1.

2.

Individualni poradenstvi pro biologické déti péstounii — poradenstvi bude
poskytovat psycholog (popf. psychoterapeut). Ten se individudlné setka s rodici a
ditétem/détmi zvlast a ndasledné¢ budou realizovany setkani celé¢ rodiny. Cilem
poradenstvi je otevieni problému biologického ditéte, jeho pojmenovani nahlas a
navrzeni krokl vedoucich ke zlepSeni situace v rodin¢ a tim 1 situaci ditéte samotného.
Pro kazdé dité/potazmo jeho rodinu bude realizovano cca 10 setkdni (v¢etné setkani
skupinovych). Zptsob vyhodnoceni Uspésnost aktivity bude spocivat v nastaveni si
individudlnich cil kazdého ditéte a jejich zhodnoceni pii ukonceni podpory. O
spolupréci je veden zaznam.

Podpirné skupiny pro biologické déti péstouni — pro biologické déti péstount
budeme realizovat skupinovou formu podpory, kde se déti pod vedenim
psychologa/psychoterapeuta mohou poznavat, sdilet své ptibéhy a zkuSenosti, vidét, ze
1 jiné déti to maji podobné. Program povede psycholog/psychoterapeut, budou
realizovany skupiny, kazda v délce 12 lekci (4 lekce/mésic) po 90 minutach a bude
urena pro 6 az 8 déti. Kazda z lekcei bude vénovana néjakému z témat, konkrétni
koncept vytvoii psycholog/psychoterapeut na pocatku realizace. Témata se budou tykat
komunikace uvniti rodiny, vztahy s péstounskym ditétem, co se zménilo po jeho
prichodu, jak dité vnima svoji novou pozici (jaké role ptejima), jak ovlivituje zména v
rodin¢ dit¢ ve Skole, v détském kolektivu (zdali se dité¢ setkalo s Sikanou, se
zesmeSnovanim, jestli se citi ,,jiné*) apod. Aktivita bude vyhodnocovana dotaznikem
(pro zmapovani pocitii, emoci, obav, ptani déti pro vyhodnocovani efektivity skupinové
podpory a jejim sméfovani ke stabilizaci rodinné situace), ktery déti budou vyplnovat
pfi vstupu do skupiny a pii jejim ukonCeni. Vyhodnoceni dotazniku provede
psycholog/psychoterapeut v prubchu realizace, aby mohl program upravit a 1épe
pfizpusobit potiebam déti. O spolupréci je veden zaznam.

Aktivita je podpofena z programu Rodina MPSV CR.



Multidisciplinarni podpora rodin déti s hendikepem

¢. 16879 — podpoteno z MPSV Rodina v roce 2020
V ramci projektu jsou realizovany tyto aktivity:

Multidisciplinarni podpora rodin déti s hendikepem — pro rodiny, které¢ maji dité s t€zkym
hendikepem, bude realizovana podpora s vyuzitim multidisciplinarniho tymu. Aktivita je
postavena na vyuzivani prvki otevieného dialogu, kdy se do feSeni rodiny zapojuje
multidisciplindrni tym sloZeny z odborniki na miru potiebam dané rodiny (napt. psycholog,
psychoterapeut, specialni pedagog, etoped, logoped, fyzioterapeut a dalsi). Pro kazdou rodinu
zapojenou do projektu bude realizovan dle aktudlnich moznosti a situace rodiny, néasledujici
model, ktery povede socialni pracovnik/facilitator.

1. setkani s rodi¢em/rodici samostatné: co v rodin¢ funguje, nefunguje, jaké vnimaji slabé
stranky, co potiebuji doplnit, aby snizili peCovatelskou zatéz

2. setkani s ditétem samostatné: zmapovani potireb ditéte, jeho zdravotni a dusevni stav, co
dite potiebuje k tomu, aby se zlepsila jeho situace, co se dafi, nedafi

3. setkani soc.pracovnika a odbornikii informace o anamnéze rodiny a nastaveni zakladniho
planu pro rodinu, zainteresovani odbornika do Setkani okolo ditéte (SOD) — MD tymu.

4.-7. (popt. 9.) setkani spoleéné (SOD)- odbornikil, soc.pracovnika, vedouciho projektu (dle
potieby), rodica, ditcte.

10. (dle potieby miiZe byt setkani méné) zavérecné setkani rodici a ditéte se socialnim
pracovnikem, vyhodnoceni celé spoluprace, uzavieni zakazky, popt. sméfovani na dalsi
sluzby zadatele ¢i jinych organizaci

Smyslem multidisciplinarni podpory rodiny (MD tymy) je velmi efektivni podpora rodicu i
ditéte za podpory vSech odbornikdl, participaénim zpisobem vznika akéni plan rodiny,
procesy jsou koordinované, vSichni védi, co maji d¢lat a vSe je v souladu s omezenimi,
potifebami ¢i potencidlem v dalSich oblastech. Zaroven probiha zplnomocnéni a posilovani
kompetence rodici, coz Usti v jejich schopnost l1épe fungovat jako rodice a pecujici osoby. O
spolupraci v ramci setkani je veden zaznam, s rodici je uzaviena smluvné dohoda o spolupréaci,
podepsand mlcenlivost a souhlas se sdileni informaci ¢lenim MD tymu.

Aktivita je podpofena z programu Rodina MPSV CR.
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VERHEUL neurosensory centre
Ostrava

Ambulatni Snoezelen

Jedna se o specialn€ vybaveny prostor, ktery je vytvoten jako stimulujici prostiedi se specialné
navrzenymi pomuckami, které umoziuji maximalni fyzickou i psychickou relaxaci a vedou k
celkovému uvolnéni. Terapie bude pro rodice vytvofena na miru.

Vzdélavani (Skoleni)

Vzdélavani bude zaméfeno predevsim na oblast specialni vyzivy, kterou vétSina zavislych osob
s postizenim potiebuje.

Kurzy povede vyzivova poradkyné a budou zaméteny na tvorbu jidelnickt, volbu vhodnych
potravin a vhodnou upravu potravin.

Déle budou organizovany prednasky na témata:

e Rozvoj psychomotoriky (jak dohnat psychomotoricky vyvoj)

e Rozvoj kognice a kognitivni tréning (jak rozvijet a trénovat mysleni ditéte s
hendikepem)

e Funkéni poruchy mozku, Kinestetika (cvi¢eni na patet, jak manipulovat, prenaset a
manipulovat osobu s postizenim)

Ptipadové studie (case management)

Do piipadovych studii budou zapojeni peer konzultanti — jsou to osoby, které samy peCovaly
o zavislou osobu s hendikepem a tuto péci jiz ukoncily nebo jesté stale pecuji a chtéji se podelit
o své zkuSenosti, poradit ostatnim, sdilet s nimi jejich problémy. Mohou tak pomoci
rodi¢iim/pecujicim osobam svymi radami, jak pecovat, anebo jak vyuZzivat navazné sluzby,
které mohou pomoci pii péci, jak vyplinovat rizné dotazniky a formulare, kterymi se zada o
uréeni mobility, o pfispévky pojistoven napt. na kompenzaéni pomicky, rady, jak postupovat
pii specifické 1écbé apod.
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Prostory VERHEUL neurosensory centre v Ostrave byly otevieny za i€asti zakladatele
Ada Verheula a prakticky vSemi ¢leny Svétové rady ISNA-MSE.
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HOSPODARENI 2019

Nazev

Néklady

Spotfeba materialu, energie
Prodané zbozi

Opravy a udrzovani

Néklady na reprezentaci
Sluzby (pronajem, ucetnictvi..)
Odpisy

Osobni naklady

Dang¢ a poplatky, penale

Uroky, kurzové ztraty,
poplatky

Naklady celkem

Nazev

Vynosy

Trzby z prodeje sluzeb

Ostatni vynosy, kurzové zisky
Dotace

Vynosy celkem

Vymnosy celkem
Naklady celkem

Hospodarsky
zdanéni

vysledek  po

Hlavni

552401

0

1 628

25538

1 407 538

168 755

850 700

115401

30 526

3152 487

Hlavni

1 583 641

74 282

794 645

2452 568

Hlavni ¢innost

2452 568

3 152 487

- 699919

Hospodarska

Hospodaiska

Hospodaiska
¢innost

Celkem

552401

0

1628

25538

1407 538

168 755

850 700

115401

30526

3152 487

Celkem

1 583 641

74 282

794 645

2452 568

Celkem

- 699919
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PODEKOVANI ZA
SPOLUPRACI V ROCE 2019

Srdecné podékovani a velka ucta patii predevsim vSem, kdo nds névstévou nami potradanych
kurzti v ramei skvélého konceptu SNOEZELEN - MSE podpofil. Dékujeme Vam za piizen,
kterou nam léta projevujete.

Velké diky taktéZ patii rodi¢lim a pecujicim osobam, které se obraceji na nas s velkou diivérou
a odevzdanim ve chvilich, kdy hledaji cestu, po kter¢ jit dal.

Hluboké¢ diky vSem zaméstnanclim i dobrovolnikim, ktefi svou kazdodenni praci ptispivaji do
zivota Snoezeolenové rodiny.

Vsem kolegiim v ramci svétové ISNA-MSE Int., za jejich rady, konzultace, doporuceni a
trvalou podporu.

Ohromné¢ diky Adovi Verheulovi, zakladateli Snoezelen konceptu, ktery je pro nas obrovskou
inspiraci a garantem nasi prace.

Osobni diky Prim.MUDr. Jarmile Zipserové, ktera oddan¢ podporuje naSe snahy v oblasti
poradenstvi a ucelené rehabilitace nasich klient.

Akademiktim z Masarykovy univerzity, katedry specidlni pedagogiky a dalSich sptatelenych
univerzit, kteti nasi ¢innost podporuji od samotného zrodu nasi organizace a zatim nevynechali
jedinou vzdélavaci akci, kterou jsme potradali a vzdy se taktéz ucastni Konferenci v ramci
ISNA-MSE.

Podékovani patii také za piilezitosti, které nam poskytuje KU MSK

Nabyté znalosti uplynulého roku vyuzijeme v kazdodenni podpoie fungovani ISNA-MSE z.s.

Mgr. Renata Filatova
Prezidentka a zakladatelka
ISNA-MSE ® v CR a SR

Garantka konceptu Snoezelen-MSE
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ISNA-MSE® z.s.

Institut Snoezelen-MSE konceptu
Komunitni a poradenské centrum Bila Medvédice

VERHEUL neurosensory centre Ostrava

2019
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